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Informacién Nutricional

Salsa de Vegetales con
Curry s

Sirve: 16 porciones

Grasa total 29
: Grasa saturada 1

Ingredientes ¢

Colesterol 5mg
8 onzas yogurt natural (bajo en grasa)

Sodio 70 mg
1/4 taza zanahoria (rallada) Total de Carbohidrato 79
2 cucharaditas cebolla verde (picada finamente) Fibra dietetica 0g
1 cucharada aderezo (para ensaladas tipo mayonesa) Azucares totales 69
1 cucharada azdcar Azlcares Anadidas N/A

incluidas
1/4 cucharadita curry (en polvo) N 3g
1 pizca pimienta Vitamina D N/A

Calcio N/A
Preparacion Hierro N/A

Potasio N/A

1. Mezcle los ingredientes en un tazon.
N/A - Informacién no estéa disponible
2. Deje enfriar.

3. Sirva con vegetales crujientes crudas en tiras (como
apio, zanahoria o calabaza de verano).
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